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Continuando con las conferencias inaugurales de asigreso, me toca presentar a
Margarita Dubourdieu, que es una psicoterapeutayiativa de PNIE, es Magister en
Psiconeuroinmunoendocrinologia y Presidente dePBIIE., siendo miembro fundador
e integrante de las directivas de F.L.A.PNIE y ARSI, coordinadora del Postgrado en
Integracion en Salud, en la Universidad Catolichbgente en universidades nacionales
y extranjeras, es coordinadora de Psicooncologiatyoenterologia en el Hospital de
Clinicas y autora del Libro “Psicoterapia IntegratiPnie y numerosos articulos
cientificos, el curriculum completo de ella estd ehprograma, ella nos va a hablar
sobre la psicoterapia integrativa y las bases tapogicas de la
Psiconeuroinmunendocrinologia en clinica médicaiggberapéutica,

Margarita.

Muchas gracias Alfredo por la presentacion, antesrgpda, en este espacio inaugural,
si bien venimos funcionando ya desde ayer y desfidd de los excelentes cursos que
hemos tenido y todos los simposios que hemos tdragpquiero darles la bienvenida a

todos los que estan aqui, a los de Uruguay, qukejaglo sus trabajos y sus actividades
para poder intercambiar aca y a todos los colegashgn venido desde muy lejos, para
poder compartir este espacio.

Realmente es muy grato compartir suefios y ver aatas van plasmando como lo es
este encuentro aca, después de mucho trayecto dbpdacipio habiamos muy pocos

y de a poquito fuimos creciendo, en realidad norpérito de los que comenzamos con
todo esto, sino porque realmente a algo que eslmab@®dos nosotros, que todos lo
estabamos llevando adelante en la clinica, en imical médica, en la clinica

psicoterapéutica y en otras profesiones de la sadgthbamos llevando adelante
realmente una clinica que busca considerar al w@aho como un todo y ante una
convocatoria todos nos nucleamos, y encontramosuaggaustento, un aval cientifico,

un fundamento para cosas que intuitivamente versamplementando, asi que es muy
grato compartir suefios y metas y ver como se veieiido realidad con este encuentro
gue ha superado ampliamente nuestras expectativasuanto a la cantidad de

participantes.

Y este encuentro ha sido posible fundamentalmemateiag a la colaboracion y apoyo
de cada uno de ustedes.

Quisiera referirme a algo que creo que es un gogno| el haber podido hacer
conjuntamente un primer Congreso Panamericano iderfesiroinmunoendocrinologia,
y un Segundo Encuentro Latinoamericano de Psiqgnerdntegrativas.

En el Primer Encuentro de la Asociacion de Psiepias Integrativas en Ecuador,
donde estuvimos presentes Argentina, Uruguay, Chideador, se design6 a Uruguay
como el lugar en que se organizaria el segundaeatrculatinoamericano, por otro lado
teniamos la inquietud de realizar un Congreso @mRasuroinmunoendocrinologia, que



trascendiera las fronteras de Argentina y de Umaggae veniamos con buen
intercambio y tratar de convocar a movimientosgragvos de otros paises.

Pensamos que no tenia sentido hacer dos encuentmodo habia todo un movimiento,
de poder integrar distintas disciplinas médicasantes funcionaban separadamente, la
gastroenterologia, la inmunologia, y distintas igistas del area psi, que venian
funcionando separada y esta integracion no se dar@osumatoria de disciplinas, sino
que desde el paradigma de la complejidad, el paraisistémico, veremos que da
lugar a una nueva conceptualizacion, por que cadgtina se ve enriquecida, ya no es
la endocrinologia, o la inmunologia en sus formolaes clasicas, sino que estan vistas
desde una concepcién de red. Lo cual es diferreentga sumatoria, conforma, mueva
coneptualizacifion que modifica cada parte integra®é integran aspectos Biolbgicos,
animicos, socioculturales, espaciales, y ecologigasa abordar los procesos de salud y
enfermedad.

Por otro lado, dentro la Psicologia, también seighabiciado un movimiento de
integracion de distintos enfoques, distintos masleloCognitivo-conductual,
Psicoanalitico, Humanistico, Existenciales, bueap domo trescientas corrientes, pero
justamente, tomando aportes de estos distintos logyde como una sumatoria de los
mismos. Al integrar aportes de otros modelos, losdetos de origen, se ven
trasnformados en una nueva reformulacion de togtas disciplinas.

Pero ademas, esta integracion trasciende la atién médico psicoldgica, va mas alla.
Para comprender los procesos de salud y enfermedigmas de la Medicina y la
Psicologia y las profesiones tradicionalmente Madas a la Salud, que nos ayudan a
comprender al ser humano y del proceso de salwtreeflad. Se incorporan aportes
provenientes de otras disciplinas, la antropolog@giologia, filosofia, fisica, entre
otras.

Una breve mencion a los factores predisponenéess llamadas “facilitaciones’por
ejemplo, en aquel chico o en aquella una persomlaague hoy esta deprimida, muchas
veces vemos la facilitaciones y experiencias tengway decimos, hay antecedentes
familiares genéticos de depresion, bien es unasipredisposiciones, pero ademas hay
gue tener en cuenta lo que significa vivir con oredre depresiva, entonces, no son
solamente los factores predisponenteS genéticos también las experiencias
tempranas que de alguna manera permiten emergsrpetisposiciones,

Y dos palabras sobre la incidencia de la dimensa@io cultural.Vemos en la clinica
gue muchas consultas que antes tenian mucho queorda historia personal de la
persona, con las facilitaciones de respuestasestayy muy embargadas por el estilo de
vida actual, que estad generando cuadros cronicesmsledad generalizada. y otra serie
de patologias que estamos viendo en la clinicapttaa incidencia de la dimension
sociocultural se manifiesta en estados de ansigdsahemos que hay un continuo de
ansiedad depresion, y correlatos con patologiaso celmhipotiroidismo, alteraciones
gastrointestinales, por estados de distrés croniesta dimension sociocultural, nos
lleva a reforzar la biopsicoeducacién y aprendizi@eherramientapara manejarnos
con este distrés proveniente de esta dimensidnapaadar la cultura de la vida
cotidiana, el enfoque laboral, el tiempo librel yescanso, todo lo relacionado con las
conductas alimentarias, con las conductas de shefono pudo acompanarnos el Dr




Cardinalli que siempre nos transmite mucho conaitoi con respecto a las conductas
saludables de suefio, tambien es importante coasidgruso de sustancias, las
relaciones interpersonales, aspectos psicoemoemnaspirituales, trascendentales.
Incidentes en los procesos de salud y enfermedad.

Las respuestas de estrés, en la prehistoria, tem@rfuncion adaptativa, pero una vez
que desaparecia el estresor, estas respuestas pageban, funcionaban estos
mecanismos de feedback, de autorregulacion. Peeb mando moderno los estresores
persistentes son psicosociales y muchas vecesstp® estresones no cesan 0 no hay
posibilidad de descarga como existia en la antagiedonde se corria, se descargaba
fisicamente. Hoy si estamos en un atasco del drdfic podemos dejar el auto y salir
corriendo, o golpear a alguien, ... no tenemos khilawad de la descarga, muchas
veces estos estresares psicosociales perduramentgue ver mas con los vinculos
humanos, laborales, familiares, etc. Y esto produnze modificacion del tono habitual
de ansiedad que es uno de los parametros intatatectados como demanda
adaptativa. Como dice Andrea LOpez Mato, lo queivaa un organismo a adaptarse
es ese desequilibrio enddégeno producido por estgrarternos e internos y este estado
de ansiedad esta incluido en la 12 fase de regsudstestrés mencionadas por Seyle
Los mecanismos de autorregulacion llevan a recupeeguilibrio

Pero si esto persiste ahi es que se produce da edwstatica y hoy en dia estamos
asistiendo a lo que un autor Keneth Gergen, plagitédenémeno de la multifrenia, el
fendmeno de la saturacion, social, el fendmenadeperrealidad, donde el individuo
toma multiples investiduras del yo, multiples sotdonde el dia libre que empezamos
con optimismo de pronto empieza a ser invadido (p@ sensacion abrumadora de
responsabilidades de necesidades de cosas quete@onepire si, y el dia libre se
transforma en una libertad restringida. Tiene alte incidencia en esto el fendmeno
de la tecnologia que todos estamos disfrutandefyuthmos de una mayor calidad en
la vida cotidiana, pero también hay que ser consesede ciertos efecto que no siempre
son saludables. Depende de nosotros como manepgstass avances tecnolégicos que
han transgredido las limitaciones de tiempo y @spgaor

que si no los deméas y sus deseos... se vuelven osi€gebo” nuestros “necesito”,
nuestro “quiero”,nos invade una exigencia notgoare todo en lo profesional surge
una angustia ante la invasion de informacion, antbexigencia, creo que todos
tenemos experiencia de abrir nuestros mails y 38t mails para responder y
encontramos 1200 articulos por tema y eso semsdeidnsuficiencia genera ansiedad.
Hoy sabemos esa brecha entre lo que abarcamogyelaeberiamos abarcar, oficia
como puente a trastornos de ansiedad. Hay un contntre ansiedad y depresion,
muchas veces se pasa a trastornos de ansiedadntmmas depresivos, cuando uno
siente que no puede, y que los otros si puedeandcu hay una sensacion de
insuficiencia, y se afecta la autoestima. La satarasocial, multiplica los factores de
comparacion del yo y este es el concepto que & llaperealidad y la imposicion de la
realidad sobre la vida personal. En la comunidadi¢ronal, bastaba con ser tranquilo,
buena gente, pero hoy hay nuevos criterios pasati@evaluacién y hay una necesidad
de producir efecto social, y esto es un factorepia incidiendo en nuestra subjetividad,
hay un nuevo estilo de subjetividad que es frutesta sociedad de la comunicacion y
del consumo, un nuevo estilo de subjetividad, dohag una omnipresencia de la
informacion, imperativos inmediatos, una violenc@otidiana, como dice la
psicoanalista argentina Sonia Abadi,y fundamentaleneuna necesidad de frenar
cantidades, estamos urgidos muchas veces paanigiestras fronteras, dando lugar a
defensas no saludables. Por eso es importante Haopsicoeducacion, como



manejarnos en una cuestion de equilibrio, requeritambién de una adaptacion al
estilo de nuestra sociedad actual, no podemos naaingis hay que de instrumentar
herramientas para poder participar manteniendoquilileio saludable, sino muchas
veces se implementan defensas que son disfunegynabmo rasgos fronterizos o
fragmentos del yo. Hay que trascender en el aréazelpenfoque centrado en la
represion, integrar otros aspectos para entendaulgetividad continuando citando a
Sonia Abay “evaluar las formas inéditas de pres@made lo traumatico, por que si no
los impulsos son expulsados hacia la accion y nagleaes como consecuencia del
estilo de vida actual por el consumo compulsivo gsaina versiéon metaforizada de
robo y del saqueo”, dice Sonia Barbi, psicoanals@entina. Y muchas veces ante
vivencias de desintegracién, hay una compulsi@auparse de lo estético como una
restitucion a la manera que lo seria el delio, learea del pensamiento aparece un
pensamiento muy operatorio, donde hay fallas enfastion metaforica, simbdlica, se
libra del afecto y surgen entonces a raiz deseltensas no saludables, las patologias
de escision, de fronteras, los derrumbes de pdidadas narcisistas, los trastornos en
el yo por hiperrealidad, por saturacion como deoalas personalidades saturadas, Si
si nosotros abusamos de una forma de ser en elarelladse constituye en parte de
nuestro ser, surgen trastornos de ansiedad, atdgua@nico compulsiones, adicciones,
o todo tipo, depresion, soledad, desamparo y fieatey como deciamos, la ansiedad
puede llevar a ese continuo ansiedad- depresionbalntienen caracteristicas
diferenciales pero también tienen caracteristicasunes y la percepcion de falta de
control es una de ellas, y esto genera vulneraldilad desarrollar ambos trastornos, por
supuesto tienen sus diferencias a nivel de maadestes.

Pero el riesgo que la cronicidad de estos estagl@nsiedad, impulsividad, hostilidad,
indiferencia o falta de energia pasan a conformarnueva subjetividad caracteristica
del hombre del SXXI.

Finalmente, queria plantear como el tono serotogic@ se correlaciona con el tono
ansioso Un mayor tono serotoninérgico, tiene su relacc@m la activacion de
circuitos. Cuando tenemos experiencias de bienesigueriencias gratificantes, ese
mayor tono serotoninérgico, que hoy Gustavo Tad#ehbién relacionaba con las
personalidades resilientes, produce menor reaatlyig por el contrario, un menor tono
serotoninérgico produce irritabilidad, intoleranci@iper agresividad, insomnio,
impulsividad, una mayor sintomatologia ante elegigmiento adaptativo, ello significa
que el tono serotoninérgico, las experiencias fgratites, las experiencias diarias de
bienestar, ese tono basal estable serotoninéngicoha como un amortiguador de las
respuesta de estrés y va a condicionar nuestiasesss.

Proponemos entonces,_un enfoque multidimensiordl sér humano.en todas
lasdimensiones que lo conforman, superando de lddmaiplina, aparece como un
avance la interdisciplina, donde, hay un trabaje s@munado. Eso ya es un avance,
pero tenemos que dar todavia un paso mas y detdadigtiplina pasar a la
transdisciplina, y por eso hemos integrado aquieste Congreso/ encuentro de
integracion integrativo en psicologia, representmta Asociacion Latinoamericana de
Psicoterapias Integrativas, y todo este movimiaigointegracion de las disciplinas
médicas, que incluye a la psicologia, al igual laugsicoterapia integrativa incluye a la
biologia y ambas dese la vision de red Psiconemmanoenddcrina: Cuerpo Mente
Entrono.

Justamente lo que proponemos es compartir un sanadigma, como dice el Dr.
Opazo, que no sea una sumatoria de paradigmasusisoipraparadigman el cual
todos participamos, y participan los distintos éggde todas las disciplinas, para tener




una comprension integrativa, una mayor eficaciapeutica entre todas las areas. Al
considerar al ser humano en su condiciéon multidsiozral.

Queria agradecer la oportunidad, de esta instaeciatercambio, de actualizacion, de
compartir experiencias. Este Encuentro ayuddajando un camino en este sentido, y
quiero agradecer a todo el comité organizador yqupuesto a los comparieros de
FIAPNIE y ALAPSI, juntos hemos construido este coade pertenencia, que agrupa a
quienes deseamos seguir profundizando en este @anyin queria agradecer
especialmente, a todos mis comparfieros de SUPNKE d@wiamente trabajaron para
hacer esto posible. Ha sido un gusto compartirdarozacion de este evento, porque
hemos respirado realmente un espiritu de equigo jiambién con la organizadora de
Eventos, y quiero agradecer especialmente a laAdidana Pesce, que es secretaria de
este evento con quien hemos trabajado mancomunatameto con el resto del
equipo, a todos, a la industria farmacéutica, &lhéH Columbia, a todos quienes con
su apoyo contribuyeron a la realizacion de estetevgue hoy estamos disfrutando, a
todos los pacientes que confian en nosotros y taogohan ensefiado y nos ensefian
sobre la vida, sobre los afectos, y a todos ustgdesestan aqui presentes, algunos
venidos desde muy lejos,

A todos gracias porgue juntos cobramos mas fuepaa contribuir al logro de una
integracion en salud que considere al ser humarsu éntegridad y potencie la calidad
de vida en todas las dimensiones, es muy grato c®oi@mos al principio, compartir
suefios y metas, y ver como se van haciendo reajideste Logrofio hubiera sido
posible sin la ayuda, la colaboracion, la caligda valiosa amistad de cada uno de
ustedes. Muchas gracias.



